
 



  
  
  

VII	
  TROFEO	
  DE	
  CONJUNTOS	
  Y	
  COPA	
  BASE	
  INDIVIDUAL	
  

FECHA	
   	
  

Domingo	
  17	
  de	
  septiembre	
  de	
  2023	
  
	
  

ORGANIZADOR	
   	
  
	
  

GEiEG	
  –	
  Sección	
  de	
  Gimnasia	
  Rítmica	
  
	
  

CONTACTO	
   	
  
	
  

E-­‐MAIL:	
  
trofeu.geieg@gmail.com	
  

	
  
TELÉFONO/WHATSAPP:	
  
607858326	
  (Gemma	
  Agustí)	
  

	
  

INSTALACIONES	
   	
  
	
  

Pabellón	
  Lluís	
  Bachs	
  
C/	
  Empúries,	
  47	
  
17005	
  Girona	
   https://goo.gl/maps/z2bRC9jt4RMYaDsK7	
  

	
  
	
  
	
  

INSCRIPCIONES	
   	
  

Las	
  inscripciones	
  se	
  realizarán	
  a	
  través	
  de:	
  
https://winsportsolution.com/event/21	
  

	
  
	
  

FECHAS	
  DE	
  LAS	
  INSCRIPCIONES	
   	
  

01/07/23	
  al	
  01/09/23	
  



	
  
	
  
	
  

CONDICIONES	
  INDIVIDUAL	
   	
  

•   Máximo	
  10	
  gimnastas	
  por	
  club	
  
•   Máximo	
  2	
  gimnastas	
  de	
  un	
  mismo	
  club	
  por	
  categoría	
  y	
  nivel	
  
•   Máximo	
  8	
  gimnastas	
  por	
  categoría	
  y	
  nivel*	
  
•   Inscripciones	
  limitadas	
  

	
  
CONDICIONES	
  CONJUNTO	
   	
  

•   Máximo	
  8	
  conjuntos	
  por	
  categoría	
  y	
  nivel*	
  
•   No	
  hay	
  límite	
  de	
  conjuntos	
  por	
  club	
  
•   Inscripciones	
  limitadas	
  

*  Si	
   no	
   se	
   completa	
   una	
   categoría,	
   las	
   plazas	
   sobrantes	
   se	
   reubicarán	
   en	
  
categorías	
  	
  donde	
  haya	
  más	
  demanda.	
  

	
  
PRECIOS	
  DE	
  LAS	
  INSCRIPCIONES	
   	
  

•   20€	
  -­‐	
  individual 
•   50€	
  -­‐	
  1	
  ejercicio	
  conjunto 
•   60€	
  -­‐	
  2	
  ejercicios	
  conjunto 

	
  

PRECIO	
  ENTRADA	
  PÚBLICO	
   	
  

•   4€/persona 
•   Entrada	
  gratuita	
  a	
  los	
  menores	
  de	
  12	
  años 

	
  

PAGO	
   	
  
	
  

El	
  pago	
  se	
  realizará	
  mediante	
  una	
  transferencia	
  bancaria	
  a	
  la	
  cuenta	
  
IBAN:	
  ES74	
  2100	
  1475	
  6613	
  0075	
  8318.	
  No	
  se	
  devolverá	
  el	
  importe	
  de	
  la	
  
inscripción	
  bajo	
  ningún	
  concepto.	
  Será	
  necesario:	
  

	
  
•   Enviar	
   justificante	
   de	
   pago	
   al	
   e-­‐mail	
   del	
   trofeo	
  

(trofeu.geieg@gmail.com),	
  sin	
  este	
  la	
  inscripción	
  no	
  será	
  aceptada. 
	
  

•   Nombre	
   del	
   club	
   y	
   nº	
   de	
   gimnastas	
   y/o	
   conjuntos	
   inscritos	
   en	
   el	
  
concepto	
  del	
  pago. 



	
   	
  
	
  

LÍMITE	
  DE	
  PAGO	
   	
  

Antes	
  del	
  01/09/23	
  
	
  

MÚSICA	
   	
  
	
  

La	
  música	
  se	
  tendrá	
  que	
  subir	
  a	
  la	
  plataforma	
  en	
  formato	
  MP3.	
  
	
  
	
  
	
  

LÍMITE	
  PARA	
  SUBIR	
  LAS	
  MÚSICAS	
   	
  

Antes	
  del	
  06/09/23	
  
	
  

JUECES	
   	
  
	
  

•   El	
  jurado	
  estará	
  formador	
  por	
  jueces	
  de	
  la	
  FCG	
  con	
  titulación	
  
autonómica/nacional. 

•   La	
  organización	
  se	
  hará	
  responsable	
  de	
  los	
  honorarios	
  y	
  de	
  la	
  comida	
  
de	
  los/las	
  jueces,	
  así	
  como	
  pequeños	
  tentempiés	
  durante	
  la	
  jornada. 

	
  

PREMIOS	
   	
  
	
  

•   Se	
   realizará	
   entrega	
   de	
   galardones	
   a	
   los/las	
   3	
   primeros/as	
  
clasificados/as	
  de	
  cada	
  categoría	
  y	
  nivel. 

•   Diploma	
  de	
  participación	
  a	
  todas	
  las	
  gimnastas. 
•   Sorteo	
   de	
   diferentes	
   lotes	
   de	
   productos	
   de	
   las	
   empresas	
  

colaboradoras. 



	
  
	
  
	
  
	
  

 CATEGORÍAS,	
  NIVELES	
  Y	
  APARATOS	
  CONJUNTOS	
   	
  
	
  
	
  
	
  

Prebenjamín	
      5	
  M.LL	
    

Benjamín	
   5	
  M.LL	
   5	
  M.LL.	
   5	
  M.LL	
   5	
  M.LL	
   5	
  M.LL	
  

Alevín	
   5	
  M.LL	
  
5	
   	
  

5	
  M.LL	
  
5	
   	
  

5	
  M.LL	
  
5	
   	
  

5	
  	
  	
   	
   5	
   	
  

Infantil	
   5	
  M.LL	
  
5	
   	
  

5	
  M.LL	
  
10	
  	
  

5	
  M.LL	
  

5	
   	
  
5	
   	
   3	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  2	
  	
  	
  

Júnior/	
  
Cadete	
   5	
   	
   5	
   	
   3	
   	
  	
  	
  	
  	
  2	
   	
   3	
  	
  	
  	
  	
    2	
   	
   3	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  2	
   	
  

Sénior/Juvenil	
   5	
   	
   10	
  	
   3	
     2	
   3	
     2	
   3	
   	
   2	
   	
  
1ª	
  categoría	
       3	
   	
  	
  2	
  	
   	
  

	
  

NORMATIVA	
  

	
  
EXIGENCIAS	
  
TÉCNICAS	
  	
  

FCG	
  

	
  
EXIGENCIAS	
  	
  
TÉCNICAS	
  	
  

FCG	
  

	
  
EXIGENCIAS	
  
TÉCNICAS	
  	
  	
  
RFEG	
  	
  	
  

FIG	
  JÚNIOR	
  

	
  
EXIGENCIAS	
  	
  
TÉCNICAS	
  
RFEG	
  	
  

FIG	
  JÚNIOR	
  

	
  
EXIGENCIAS	
  

TÉCNICAS	
  RFEG	
  	
  
FIG	
  

SÉNIOR/JÚNIOR	
  

	
  

CATEGORÍAS	
  Y	
  APARATOS	
  COPA	
  BASE	
  INDIVIDUAL	
   	
  
	
  
	
  

CATEGORÍA	
   COPA	
  BASE	
  
Prebenjamín	
   	
  

	
  
Benjamín	
  

	
  

	
  

Alevín	
   	
  

Infantil	
  
	
  

	
  

Júnior/
Cadete	
  

	
  

	
  

Sénior/Juvenil	
  
	
  

	
  

	
  

NORMATIVA	
  

	
  
EXIGÈNCIAS	
  

TÈCNICAS	
  RFEG	
  
FIG	
  JÚNIOR	
  

CATEGORÍA	
   IV	
   V	
   VI	
   BASE	
   ABSOLUTO	
  



	
  


